
So finden Sie mich:
Ab Hauptbahnhof Zürich mit dem Tram 11 oder 14 Richtung Oerlikon/ Ab Hauptbahnhof Zürich mit dem Tram 11 oder 14 Richtung Oerlikon/ 
Seebach, Haltestelle Kronenstrasse.Seebach, Haltestelle Kronenstrasse.

Entdecken Sie sich selbst
Die Handanalyse ist eine Persönlichkeitsanalyse, welche auf Die Handanalyse ist eine Persönlichkeitsanalyse, welche auf 
einer festen Systematik aufbaut. Dieses System hat Ähnlichkeiten einer festen Systematik aufbaut. Dieses System hat Ähnlichkeiten 
mmiitt ddeerr GGrraapphhoollooggiiee ((HHaannddsscchhrriiffteennddeeuuttuunngg)). . 
DDiiee HHaannddaannaallyyssee ddiieenntt aallss GGrruunnddllaagee ffürr ddiiee AAuusseeiinnaannddeerrsseettzuunng g 
mmiitt ssiicchh sseellbbsstt,, ddeenn eeiiggeenneenn SSttäärrkkeenn uunndd SScchhwwääcchheenn. . 
Eine wichtige Rolle spielt dabei die Deutung der Fingerkuppen. Eine wichtige Rolle spielt dabei die Deutung der Fingerkuppen. 
IInn ddeenn FFiinnggeerraabbddrrüücckkeenn llaasssseenn ssiicchh ddeerr ppeerrssöönnlliicchhee LLeebbeennsszzweecck k 
((LLeebbeennssssiinnnn)) uunndd ddiiee LLeebbeennsslleekktiioonn ((grröössssttee HHeerraauussfforrddeerruunngg) 
eerrkkeennnneenn.. BBeeggrrüünnddeerr ddiieesseerr MMeetthhooddee iisstt ddeerr AAmmeerriikkaanneer r 
RRiicchhaarrdd UUnnggeerr vvoomm IInntteerrnnaattiioonnaall IInnssttiittuuttee ooff HHaanndd AAnnaallyyssiis s 
((IIIIHHAA),, ddeerr aallss eeiinneerr ddeerr wweellttbbeesstteenn CChhiirroollooggeenn ((HHaannddlleesseerr) ggiilltt..

Gehen Sie in die Tiefe
Die psychologische Ausbildung erlaubt es mir, Menschen in Die psychologische Ausbildung erlaubt es mir, Menschen in 
sscchhwwiieerriiggeenn LLeebbeennssssiittuuaatiioonneenn,, bbeeii KKrriisseenn,, SSttrreessss,, PPaarrtnneerrsscchhaafftss--
problemen oder chronischen Schmerzzuständen zu beraten problemen oder chronischen Schmerzzuständen zu beraten 
und zu unterstützen. und zu unterstützen. 
Ich erarbeite gemeinsam mit Ihnen Problemlösungen, die  Ich erarbeite gemeinsam mit Ihnen Problemlösungen, die  
Ihnen nIhnen neeuuee WWeeggee aauuffzeeiiggeenn.. DDaazzuu sseettzzee iicchh TTeecchhnniikkeenn eeiinn, , 
wie Körperarbeit, Rollendialoge, gestalterische Ansätze, wie Körperarbeit, Rollendialoge, gestalterische Ansätze, 
z.B. Zeichnungsdialoge, aber auch Tiefenentspannung, Bewe-z.B. Zeichnungsdialoge, aber auch Tiefenentspannung, Bewe-
gungs- und Imaginationsübungen. gungs- und Imaginationsübungen. 

DDiiee KKöörrppeerrzzeennttrriieerrtee PPssyycchhootthheerraappiiee IIKKPP wwiirrdd ddeer r 
HHaauuppttrriicchhttuunngg ddeerr GGeessttaalltttthheerraappiiee zzuuggeeoorrddnneett..
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HANDANALYSE IIHAHANDANALYSE IIHA
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG IKPPSYCHOLOGISCHE BERATUNG IKP
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Mein Werdegang
-- Gelernte medizinische Praxisassistentin (MPA) mit Gelernte medizinische Praxisassistentin (MPA) mit 

langjähriger Tätigkeit in diversen schul- und komple- langjähriger Tätigkeit in diversen schul- und komple- 
mentärmedizinischen Arztpraxen mentärmedizinischen Arztpraxen 

-- Chefarztsekretärin an der Schulthess KlinikChefarztsekretärin an der Schulthess Klinik
-- Arztsekretärin am Psychiatriezentrum MännedorfArztsekretärin am Psychiatriezentrum Männedorf

Weiterbildungen
-- AAuussbbiilldduunngg zzuurr ddiippll.. ppssyycchhoollooggiisscchheenn BBeerraatteerriinn aamm

IInnssttiittuutt ffüürr KKöörrppeerrzzeennttrriieerrtee PPssyycchhootthheerraappiiee IIKKPP
-- Klassische Handlesekunst bei Alan SmithKlassische Handlesekunst bei Alan Smith
-- AAuussbbiilldduunngg aamm IInntteerrnnaatiioonnaall IInnssttiittuuttee ooff HHaanndd AAnnaallyyssiis s 

bei Pascal Stössel (IIHA, Schweiz) bei Pascal Stössel (IIHA, Schweiz) 
-- Advanced Hand Analyst bei Richard Unger (IIHA) Advanced Hand Analyst bei Richard Unger (IIHA) 
-- Master Hand Analyst bei Richard Unger (IIHA)Master Hand Analyst bei Richard Unger (IIHA)

Selbständigkeit
-- Seit 2003 eigene PraxisSeit 2003 eigene Praxis
-- Supervisorische Tätigkeit am Supervisorische Tätigkeit am 

International Institute of Hand Analysis International Institute of Hand Analysis 
-- Vortrag- und Seminartätigkeit seit 2008Vortrag- und Seminartätigkeit seit 2008

Persönliche Handanalyse 
CHF 220.– (ca. 100 Minuten) CHF 220.– (ca. 100 Minuten) 
Im Preis inbegriffen sind eine CD mit dem aufgezeichneten Im Preis inbegriffen sind eine CD mit dem aufgezeichneten 
BBeerraattuunnggssggeesspprrääcchh,, eeiinn PPrriinntt IIhhrreerr HHäännddee uunndd wweeiitteerre e 
UUnntteerrllaaggeenn. . 

Geschenkgutscheine
Wählen Sie zwischen einer ausführlichen Handanalyse  Wählen Sie zwischen einer ausführlichen Handanalyse  
CHF 220.– (ca. 100 Minuten)  CHF 220.– (ca. 100 Minuten)  
oder einer Fingerabdruckanalyse CHF 110.– (ca. 60 Minuten).oder einer Fingerabdruckanalyse CHF 110.– (ca. 60 Minuten).

Psychologische Beratung 
CHF 110.– (ca. 60 Minuten). CHF 110.– (ca. 60 Minuten). 

Kurz-Handanalysen für Ihren Event
Buchen Sie mich für Ihre Gäste. Buchen Sie mich für Ihre Gäste. 
GGeerrnnee kkommmmee iicchh zzuu IIhhrreemm FFiirrmmeennaannllaassss ooddeerr IIhhrreemm PPrriivvaatfesstt. . 
CCHHFF 2255..–– pprroo GGaasstt ((55 –– 1100 MMiinnuutteenn)) ooddeerr iinnddiivviidduueelllle e 
PPaauusscchhaallee..

Vorträge, Seminare und Kurse 
LLeerrnneenn SSiiee sseellbbsstt HHaannddlleesseenn! ! 
DDaatteenn zzuu aakktuueelllleenn VVoorrtrrääggeenn uunndd KKuurrsseenn fifinnddeenn SSiiee aauuf f 
mmeeiinneerr HHoommeeppaaggee:: wwww..hhaanndd--aannaallyyssiiss..cchh


